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Quando sono arrabbiata inizio
a piangere o urlo, accarezzo
Spillo, Gek o Mercedes o
inizio a tirare calci o pugni a

Quando sono arrabbiato spacco
tutto e rompo tutto...
Federico

Quando sono arrabbiato
ascolto “Hanno ucciso
'uomo ragno”.
lacopo

Quando sono arrabbiato mi chiudo in
camera e mi sfogo mentalmente o
piango sul cuscino.
Giovanni

Quando sono arrabbiata mi
Quando sono arrabbiata diventano le guance rosse e
ascolto musica o piango. le orecchie gonfie e se poi mi
Maria sento in colpa mi tiro i capelli.
Giulia

Quando sono arrabbiata mi
accendo lo stereo a tutto
volume e penso a cosa
posso fare in quel momento.
Vanessa




Quando sono arrabbiato divento
tutto rosso, voglio picchiare tutti
e faccio il broncio.

Luca

Quando sono arrabbiata
ascolto musica o piango.
Maria

Quando sono arrabbiato spacco

:re piante dellla V'_C'n"’ll' sparﬁ.a!la Quando sono arrabbiato qualche
Inestra clon a pisto z?j.a el @ volta piango, accarezzo Goa o
ancio petardi. guardo 'acquario, vedo tutto nero

Matteo e per ogni cosa che mi dicono

tengo il broncio.

Davide
Quando sono arrabbiata salgo in

camera mia e mi chiudo dentro, mi
chiudo in me stessa e comincio a
piangere, stritolo il cuscino e
ascolto una canzone che mi
rilassa.

Quando sono arrabbiata
ascolto musica o piango.
Maria

Quando sono arrabbiata mi tiro i
capelli e mi fa calmare ascoltare le
canzoni.

Elisa







LA FACCIA DELLARABB
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Dentro la bottiglia
sono nascoste le
parole della rabbia...










Quando sono arrabbiato
stringo forte il mio orsetto e la

rabbia passa...
Federico
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